
 

Orange Restricted 

 

 

 Indicatif Départ Retour 

Tenue éclé    

T-shirt Lutin (bleu) 1   

Foulard de groupe (pensez à commander pour les échanges) 1   

Linge    

Pyjamas (chaud + froid) 3   

Slips ou culottes  10   

Paires de chaussettes (dont 2 cotons pour la marche et 2 chaudes) 12   

Tee-shirts  8   

Shorts 6   

Pantalons (indispensable pour les marches en forêt : tiques) (jean, survêtement, 
dont un chaud...)  

3   

Jolie tenue pour fête 1   

Sweats ou pulls (dont un gros bien chaud)  2   

1 sac à linge sale en tissu (en tissus uniquement) + pinces à linge  1   

Anorak, ou Blouson chaud et Coupe-Vent  1   

Toilette - soins    

Trousse de toilette et son contenu (brosse à dent, dentifrice…) (INDISPENSABLE) 1   

Savons cheveux + corps (bio de préférence) 2   

Brosse à cheveux ou peigne  1   

Chouchou pour attacher les cheveux (surtout pour les filles) (INDISPENSABLE) 5   

Serviettes de toilette + gants  1   

Crème solaire indice fort (FPS 40 minimum)  1   

Serviette de plage (petite si possible) + maillot de bain  1   

Crème anti-moustiques  1   

Matériel Rando – Couchage - Repas 
 

   

Petit sac à dos (env.10 l : rando à la journée)  1   

Duvet (sac à viande et petit oreiller en option)  1   

Petite couverture ou Plaid (en polaire)  1   

Tapis de sol de randonnée  1   

Lampe de poche dynamo ou solaire  1   



 

Orange Restricted 

Gourde 1 L   

Autres vêtements et accessoires 
 

   

Casquette (INDISPENSABLE)  1   

Lunettes de soleil  1   

Tenue de pluie (Cape de pluie, …)  1   

Chaussures de marche + Basket  2   

Bottes de pluie (INDISPENSABLE)  1   

Divers 
 

   

Nécessaire courrier (avec enveloppes timbrées) à remettre à votre arrivée sur le 
camp  

1   

Jeux (cartes), livres, appareil photo jetable    

Instrument de musique, de jonglage, petit jeu …    

Doudou (renseigner le nombre pour éviter des pertes)    

Argent de poche dans un porte-monnaie ou enveloppe avec prénom de l’enfant à 
remettre aux responsables maxi :  

10 €   

 

 

 

 


